
                     Programm – 4.7.2009  Theorie 

Referenten Thema  
9.00 Uhr 

Dr. Klaus Pöttgen 
medizinischer Leiter 
Ironman Germany 

www.klaus-poettgen.de  

Leistungsprofile von Profiathleten 

IRONMAN Hawaii 2008 

 
10.00 Uhr 

Bernd Emanuel 
Jurist  

http://www.bec-rechtsanwaelte.de 
Justiziar Ironman Germany 

Rechtliche Bewertung und  
Beweisführung im Anti-Dopingkampf 

 
11.00 Uhr 

Professor Walter Schmidt 
Universität Bayreuth 

Institut für Sportwissenschaft 
Abt. Sportmedizin/Sportphysiologie 

http://www.sport-old.uni-
bayreuth.de/sport4/cms/  

Aktueller Stand der  
HB-Massenbestimmung  

im Leistungssport 

 
13.00 Uhr 

Dr. Klaus Pöttgen 
medizinischer Leiter 
Ironman Germany 

  

 Wettkampfmanagement beim  
Ironman 

Neue Ansätze 

14.00 Uhr 
Prof. Dr. Kuno Hottenrott 

Martin-Luther-Universität Halle-
Wittenberg 

Institut für Sportwissenschaft 
www.kuno-hottenrott.de 

Trainingsmethodische Aspekte des 
apparativen Höhentrainings 

 
15.00 Uhr 

Prof. Dr. Neumann  
(Institut für angewandte 

Trainingswissenschaft Leipzig,  
Leiter der Fachgruppe Sportmedizin)

  

Neue Vorstellungen  
zum Ablauf der Anpassung  

auf molekularer Ebene 

16.00 Uhr 
Dr. med. Thomas Saltzer 

Orthopäde 
Hessisches Triathlonleistungszentrum

  

Überlastungsschäden bei 
Fußfehlstellungen 

 
Programm – 5.7. 2009  Praxis  Sportmedizin: Triathlon 

Schwimmen-Radfahren-Laufen 


